
Spiele für den Unterricht – 
(über-)fachliche Kompetenzen 
Kursdauer: 1 - 3 Tage  
 
In diesem Kurs erfahren Sie, wie man 
fachliche und überfachliche Kompetenzen 
spielend in den Unterricht integrieren 
kann, um die Schüler*innen dafür zu 
begeistern: 
 Exekutive Funktionen  
 Soziale Kompetenzen  
 Motorische Kompetenzen  
 Sinne & Wahrnehmung 
 Mathematik  
 Sprache 
Die Aktivitäten werden mit dem 
Lehrplan 21 in Verbindung gebracht. 

Spielschulung mit Fokus auf 
exekutive Funktionen 
Kursdauer: 3 Stunden - 1 Tag  
 
Es werden diverse Gesellschaftsspiele 
vorgestellt und angespielt. Für jedes Spiel 
wird aufgezeigt, welche exekutiven 
Funktionen gefördert werden: 
 Impulskontrolle/ Inhibition/ 

Aufmerksamkeitslenkung 
 Kognitive Flexibilität 
 Strategie/ Planen 
 Arbeitsgedächtnis 
 
Die Aktivitäten werden mit dem Lehrplan 
21 (insbesondere überfachliche 
Kompetenzen) in Verbindung gebracht. 
 

 
 

WEITERBILDUNG FÜR 
LEHRPERSONEN 

 
 

Spielend lernen 
Spiele zur Förderung fachlicher und überfachlicher 
Kompetenzen gezielt in den Unterricht integrieren 

(Zyklus 1 und 2) 
 

Spielschulung mit Fokus auf 
fachliche Kompetenzen 
 

Kursdauer: 3 Stunden - 1 Tag  
 
Anhand von einfachen Kreis-, Würfel- und 
Gesellschaftsspielen stellen wir viele 
praktische Ideen vor, wie man fachliche 
Kompetenzen in den Bereichen 
 Mathematik  
 Sprache 
spielend in den Unterricht integrieren 
kann. Nebst fachlichen Kompetenzen 
werden beim Spielen ganz nebenbei auch 
die exekutiven Funktionen gestärkt. Diese 
stehen nicht im Fokus dieses Kurses, es 
wird jedoch bei jedem Spiel kurz darauf 
referenziert. 

Spielschulung mit Fokus auf 
soziale und motorische 
Kompetenzen 
Kursdauer: 3 Stunden - 1 Tag  
 
Es werden diverse Gesellschaftsspiele 
und einfache Würfelspiele vorgestellt 
und angespielt mit Fokus auf soziale und 
motorische Kompetenzen, inkl. Link 
zum Lehrplan 21. Es werden Spiele für 
die ganze Klasse vorgestellt und 
angespielt, um den Zusammenhalt zu 
stärken, den Klassengeist zu fördern und 
das Kind zu stärken.  
Spielbuffet:  
Anhand einfacher Spiele können die 
Teilnehmer deren Wirkung auf Motorik, 
Selbstvertrauen, Flexibilität und 
Konzentration erleben. 

 

  

Spielbude Zug 
Denise und Yves Hess 

••• 
Grabenackerstrasse 34 

6312 Steinhausen 
079 778 34 42 

teamhess@spielbude.ch 
••• 

www.zugerspielnacht.ch/ 
spielbudezug 

 



Wer ist das Team Hess? 
Denise und Yves führen seit 2015 
Weiterbildungskurse für Lehrpersonen 
und Ludotheken durch, wo wir von 
ausgebildeten Spielpädagoginnen 
unterstützt werden.  
 
Haben Sie Lust in der Freizeit zu 
spielen? Wir führen regelmässig 
Spielevents mit Gastropartnern durch. 
Im Sommer finden Sie uns auf dem 
Spielschiff und im Herbst laden wir zur 
Zuger Spielnacht ein.  

Unterlagen 
Folgende Dokumente erhalten Sie an 
jedem unserer Kurse: 
 

 Kursprogramm 

 Handout mit Bezug zum Lehrplan 21 

 Liste mit Erklärvideos zu den 
geschulten Spielen 

 Theorie-Unterlagen entsprechend 
dem Kursthema 

 

Referenzen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Luzerner und Zuger Ludotheken 
 

 

 

Inhalt 
In Kleingruppen vermitteln wir die 
spielerische Förderung fachlicher und 
überfachlicher Kompetenzen im 
Unterricht. Dabei ist die Förderung der 
exekutiven Funktionen die Grundlage 
für die Verbesserung vieler Fähigkeiten, 
die für sämtliche Lernprozesse 
bedeutsam sind (z.B. Handlungsabläufe 
planen, Ziele und Prioritäten setzen). 

„Denise und Yves vermittelten uns 
ihre Spielideen für den Unterricht 
mit viel Enthusiasmus, Engagement 
und Freude. So bunt und vielfältig 
wie diese Weiterbildung ist auch das 
Lernen, das im Spiel steckt.“ 

Brigitte Maag-Visentin, 
Schulleiterin Schulhaus Schlimperg 
Effretikon ZH 

Anfrage/Offerte 
Gerne besprechen wir Ihre 
Wünsche für Ihre interne 
Weiterbildung telefonisch und 
stellen Ihnen anschliessend eine 
spezifische Offerte zusammen. 
 
Wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme. 

 

 


